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План мероприятий в рамках общественного наркологического поста 

(наркопост-пост здоровья)  

на 2020-2021 учебный год 

Цель:  развитие системного подхода в работе по профилактике злоупотребления алкоголя, 

табака, наркотиков и психоактивных веществ обучающимися. 

Задачи:  

1.Профилактика алкоголизма, табакокурения, наркозависимости. 

2. Воспитание ценностей  здорового образа жизни. 

3.  Предоставление обучающимся объективной информации о влиянии ПАВ, наркотиков, 

алкоголя, табака на организм человека. 

4. Ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути.  

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственные 

1 Создание   информационных стендов по 

профилактике социально негативных 

явлений, об уголовной и административной 

ответственности за незаконный оборот и 

потребление наркотических средств, 

обновляются систематически в рамках 

профилактических мероприятий. 

В течение 

учебного года 

Воспитатели 

общежития, 

Педагог-психолог, 

Социальный педагог 

2 Проведение СПТ Сентябрь Заместитель 

директора по ВР, 

Социальный педагог, 

Педагог-психолог 

3 Организация бесед с инспекторами ПДН 

ОП-2 на тему «Имею право, я обязан» 

Октябрь Социальный педагог, 

Инспектор ОП-2 

4 Организация бесед в целях профилактики 

предупреждения и распространения 

синтетических наркотиков в молодежной 

среде. 

Ноябрь Социальный педагог, 

Представители ОГКУ 

«Центра 

профилактики 

наркомании» 

5 Участие в родительских собраниях В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по ВР, 

Социальный педагог, 

Педагог-психолог 

6 Ведение картотек обучающихся «группы 

риска» 

В течение 

учебного года 

Заместитель 

директора по ВР, 

Социальный педагог, 

Педагог-психолог 

7 Организация физкультурно-

оздоровительных мероприятий, 

соревнований. 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

физического 

воспитания 

8 Мероприятие «Будущее в моих руках» Ноябрь Педагог-психолог 

9 Неделя правовых знаний «Законы о вредных 

привычках» 

Декабрь Социальный педагог 

10 Организация лекций, бесед специалистами с 

обучающимися по профилактике 

наркомании, алкоголизма, табакокурения 

В течение 

учебного года 

Фельдшер, 

Врачи-специалисты, 

Кураторы групп 



11 Проведение цикла классных часов по 

профилактике заболеваний СПИД, ВИЧ, о 

влиянии ПАВ и т.д. 

В течение 

учебного года 
Кураторы групп, 

Фельдшер 

12 Цикл бесед «Защити себя от наркомании и 

алкоголизма»  

В течение 

учебного года 

Социальный педагог, 

Специалисты 

13 Проведение классных часов по темам: 

«Жизнь без вредных привычек» 

«Мой образ жизни» 

«Как защитить себя от стресса» 

В течение 

учебного года 

Кураторы групп 

14 Вовлечение обучающихся, состоящих на 

учете, в работу спортивных секций и 

творческих объединений  

В течение 

учебного года 

Кураторы групп 

15 Акции: 

«Красная лента» (Посвященная Всемирному 

дню борьбы со СПИДом.) 

«Молодежь выбирает ЗОЖ» 

«Мы не курим» (Посвящѐнная Всемирному 

дню без  табака) 

Январь-февраль Педагог-организатор 

16 Создание коллажей «Здоровье», «Семья», 

«Жизнь». 

Март Педагог-организатор, 

Социальный педагог, 

Педагог-психолог 

17 Диалог-рефлексия «Для меня здоровый 

образ жизни – это…» 

Апрель Педагог-психолог 

18 Конкурсы плакатов, рисунков: 

«Алкоголь – враг здоровью» 

«Наркотики – край бездны» 

«Мы за здоровый образ жизни» 

В течение 

учебного года 

Педагог-организатор 

19 Совместно со студентами посещение 

семинара   по профилактике наркомании, 

токсикомании и табакокурения   в ФГБОУ 

ВПО «Иркутский государственный 

медицинский университет» на базе 

анатомического музея.  

Май Педагог-психолог, 

Представители ВПО 

«Иркутского 

государственного 

медицинского 

университета» 

20 Организация информационной лекции 

совместно с центром реабилитации 

наркозависимых «Воля» на тему: Почему 

употребляют наркотики и  последствия 

употребления «курительных смесей» 

Май Педагог-психолог, 

Представители 

центра реабилитации 

наркозависимых 

«Воля» 

21 Фотосэт «Здоровье, как стиль жизни» Июнь Педагог-организатор, 

Социальный педагог 

22 Выпуск видеороликов «Здоровое 

поколение» 

Июнь Педагог-организатор, 

Социальный педагог 

 

 

Социальный педагог           Зусман М.А. 


